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Contratto Video Pilates di gs.fisiopilates 

DATI PERSONALI DEL CLIENTE E ANAMNESI: 

• Nome e Cognome: 
• Indirizzo: 
• Data di nascita: 
• Settimana di gravidanza: 
• Termine gravidanza previsto: 
• È la prima gravidanza? (sì/no): 
• La gravidanza è fisiologica? (sì/no): 
• Attualmente hai dolori? Se sì, dove? 
• Conosci il pavimento pelvico? (sì/no): 
• Hai già praticato Pilates? (sì/no): 
• Hai già seguito video/corsi online? (sì/no): 
• Attualmente pratichi attività fisica?  (sì/no): 
• Eventuali indicazioni mediche: 
• Obiettivi personali: 
• Altro: 

CONDIZIONI GENERALI E RESPONSABILITÀ 

1. SERVIZIO 
Il servizio comprende:  

• video Pilates in gravidanza 
• una consulenza personalizzata di accompagnamento di 25 min 

Su richiesta e a pagamento, il servizio può comprendere consulenze aggiuntive. 
 
2. SVOLGIMENTO 

• Compilazione di questo modulo (contratto) e invio a gs.fisiopilates; 
• Video introduttivo; 
• Consulenza online; 
• Accesso ai video. 

 
3. NATURA DEL SERVIZIO 
Servizio educativo e preventivo. Non sostituisce valutazione fisioterapica in presenza. 
 
4. DICHIARAZIONE CLIENTE 
La cliente conferma gravidanza fisiologica, responsabilità personale e interruzione in caso di sintomi anomali 
(quali ad esempio forti dolori o perdite). Ha inoltre ottenuto il consenso del ginecologo per svolgere lezioni 
di pilates. 
In caso di gravidanza a rischio, è opportuna la valutazione e consenso del medico. 
 
5. RESPONSABILITÀ 
La cliente dichiara di partecipare al programma in modo volontario e sotto la propria responsabilità. 
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GS Fisiopilates non risponde di eventuali problematiche derivanti: 

• da informazioni incomplete o inesatte fornite dalla cliente;  
• dall’esecuzione non corretta degli esercizi;  
• dal mancato rispetto delle indicazioni ricevute;  
• dalla prosecuzione dell’attività in presenza di dolore, sintomi o controindicazioni mediche.  

La cliente dunque è responsabile dell’esecuzione degli esercizi di Pilates indicati. 
 
6. CONSULENZE AGGIUNTIVE 
Consulenze personalizzate di accompagnamento sono disponibili su richiesta. Per una consulenza di 25 
minuti è richiesto un contributo di CHF 45. 
 
7. PAGAMENTI E RIMBORSI 
Una volta fornito l’accesso ai contenuti o ai servizi di gs.fisiopilates, non sono previsti rimborsi, totali o 
parziali, in caso di mancato utilizzo, interruzione volontaria da parte del cliente o per motivi non imputabili 
a gs.fisiopilates. 
 
8. USO CONTENUTI 
I contenuti forniti da gs.fisiopilates sono destinati esclusivamente a uso personale. È vietata la riproduzione, 
condivisione, diffusione, distribuzione o cessione a terzi, totale o parziale, senza preventiva autorizzazione 
scritta. La violazione della presente clausola potrà comportare la sospensione o revoca immediata 
dell’accesso ai servizi. L’accesso ai contenuti video è personale e valido fino al termine della gravidanza. 
 
9. DIRITTO DI MODIFICARE 
gs.fisiopilates si riserva la facoltà di aggiornare, modificare o sostituire i contenuti, la struttura e le modalità 
di erogazione del servizio per esigenze organizzative, tecniche o qualitative, senza alterarne la natura 
essenziale. 
 
10. PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI 
gs.fisopilates tratta i dati personali dei clienti nel rispetto della normativa svizzera vigente in materia di 
protezione dei dati. I dati raccolti sono utilizzati esclusivamente per finalità amministrative, organizzative, 
contabili e connesse all’erogazione dei servizi e dei corsi offerti. I dati non saranno diffusi né comunicati a 
terzi senza consenso dell’interessato, salvo obblighi di legge o necessità strettamente connesse alla gestione 
del servizio. Il cliente dichiara di essere stato informato circa il trattamento dei propri dati personali e può 
esercitare i diritti previsti dalla normativa applicabile, inclusi accesso, rettifica e richiesta di cancellazione dei 
dati, nei limiti consentiti dalla legge. Il cliente acconsente volontariamente alla comunicazione dei dati 
relativi al proprio stato di salute esclusivamente ai fini della valutazione e dell’erogazione del servizio 
richiesto. 
 
11. FORO COMPETENTE 
Diritto svizzero, foro in Ticino. 
 
 
Luogo e Data: 
 
Firma cliente: 

 


